09h00-09h30

09h30-10h30

10h30-11h30

11h30-12h30

14h30-15h30

15h30-16h30

17h00-18h00

18h00-19h00

19h00-20h00

20h00-21h00
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Le plateau appareils

est ouvert en libre

~ accés aux horaires de

Ia salle a I'ensemble
des adhérents

Nos professeurs:
o Séverine
(2] Jean-Marie

e Fabrice



